
Welche Situationen und Konflikte haben bei mir Stress erzeugt?

Wie habe ich mich dabei verhalten?

Gibt es hier ein Verhaltensmuster?

Welche Talente oder Stärken sind in diesem Verhaltensmuster zu erkennen?
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zur Buchseite 73 und 74

1

«Selbstbild: 

Wie verhalte ich mich bei Stress?


